
Аннотация  к рабочей программе по физической культуре для 1-4 классов 

Календарно-тематическое планирование по физической культуре для 1-4 

классов разработана на основе рабочей программы  В. И. Ляха  (Предметная 

линия учебников В.И. Ляха 1-4 классы,Москва,ПросвещениеЮ,2021год),в 

соответствии с требованиями освоения основной образовательной 

программы начального общего образования, представленной в Федеральном 

государственном стандарте начального общего образования. 

В соответствии с требованиями СанПиН (п.10.10) в первом классе обучение 

должно осуществляться в рамках «ступенчатого» режима: в сентябре-октябре 

–по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре- по 4 урока в день 

по 35 минут каждый; январь- май -по 4 урока в день 40 минут каждый. 

С учетом «ступенчатого» режима обучение в первом классе сумма 

уплотненных часов по физической культуре составляет 15 часов. Из них 9 

часов в первой четверти и 6 часов во 2- 4 четвертях. Процент уплотнения 

программы составляет 15.2%.Общее количество часов по учебному плану 

составляет 99 часов. 


