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Планируемые результаты освоения курса
По окончании изriения програN{мы обучающимися должны быть достигнугы:

. ),Мение сЕlNлостоятельно опредеJUIть цели своего обуrения, ставить и
фОрмУлировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности,
рilзвивать мотивы и интересы своей IIознавательной деятельности;

О УМение самостоятельно планировать пути достих{ения целей заIrдищённости, в
ТОМ числе Еrльтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы
решения учебньrх и познавательных задач;

О УМеНИе СООТНОСИТЬ ОВои деЙствия с планируемыми результатами курса,
ОСУЩеСТВJUIТЬ КОНТРоль своеЙ деятельности в процессе достижения результата,
ОПРеДеЛЯТь способы деЙствиЙ в опасньD( и чрезвьгIаЙных ситуациях в рамках
ПРеДЛОЖеННЬЖ УСловиЙ и требованиЙ, корректировать свои деЙствия в
соответствии с изменлощейся ситуацией;

. }мение оценивать правидьность вьшолнения уrебной задачи в области
беЗОпасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;О ВЛаДеНие основами самоконтроля, с€tмооценки, принятия решений и
ОСУЩесТвления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

. умение создавать, применять и преобразовывать зцаки и символы, модели и
схемы для решения учебных и цознавательньIх задач;

. УМение организовывать у.rебное сотрудничество и совместную деятельность с
УчиТеЛем и сверстниками; работать индивилуаJIьно и в группе: находить общее
РеШеНИе И РаЗРешаТь конфликты на основе согласования позициЙ и уrёта ин-
тересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

. умение ставить и формулировать проблемы;

. навыки KoHTpoJUI и саI\4ооценки процесса и результата деятельности;
о навЫки осознаНного И ilроизволЬного построения сообщения в устной форме, в

том числе творческого характера;
. установлениепричинно-следственныхсвязей;
О фОРМИРоВание и развитие компетентЕости в области использования

информачионно-ком муникационньж технологий;
. освоение приёмов действий в опасньтх и чрезвычайньrх ситуациях;
о формирование умений взаимодействовать с окружающими.

Солержlпие курса
5 класс

Раздел 1. <<Юные инспектора движения>> (9 часов)
Тема 1.1. Вводное занятие" Инструктаж пФ технике безопасности. (1 час)
Изучение Инструкций по технике безопасности.
Тема 1.2. Входное тестирФвание" (2 часа)
ПРОХОЖдение обучdющимися входного тестирования на знания правил

дорожного движения.
Тема 1.3. Отряды Юпых иЕспекторов движения" (2 часа)
ЗНаКОмство с Положением о детских и подростковьIх объединениях в сфере

безопасности дорожного движения отрядах юньIх инспекторов движения.
Тема 1.4. Подготовка к конкурсу-фестивалю <<Безопасное колесо>. (4 часа)
Знакомство с положецием о конкурсе-фестивале кБезопасное колесо).

Практические И теоретические занятия по основным видам соревнований.
СоРевнования обучающихся ilо этаIIаNл областного конкурса кБезопасное колесо)
(этапы по выбору учителя)"

Раздел 2: <<обеспечение безопасности дорожного движению> (24 часа)
ТеМа 2.1. Современные трансцортные средства * иеточник повышенной

опасности. (1 час)
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Краткие сведения и технические характеристики транспортньж средств. Понятие
остановочного и тормозного tIути автомобиля. Активная и пассивная безопасность
автомобиля. Из истории конструкции автомобиля, велосипеда.

Тема 2.2. Чрезвычайные ситуации на транспорте. (2 часа)
Понятие чрезвычайной ситуации (ЧС). Отличие ЧС от аварии, дорожно-

транспортного происшествия (ДТП). Поведение при столкновении автомобилей, при
пожаре в автомобиле. Средства пожаротушения в автомобиле. Падение автомобиля в
воду, попадание молнии в автомобиль.

Виды наземного общественного трансrrорта. Метро и опасности при пользовании
им (на эскалаторе, на платформе в вагоне метро).

Железнодорожный трilнспорт и опасности при пользовании им. Поведение при
пожаре в поезде.

Водный транспорт. Средства сrrасения. Щействия шри пожаре, эвакуация.
Нахождение в море.

Воздушный транспорт. Предварительные меры безопасности. Поведение во
время аварии, при пожаре в самолете. Из истории развития видов транспорта.

Тема 2.3. .Щорога, ее элементы и правила поведения на ней" Щорога - зона
повышенной опасности. (1 час)

Из истории дорог. Элементы дороги. ,Щисциплина на дороге. Обязанности
пешеходов при движении по тротуару. Опасности, подстерегающие rrешехода на
тротуаре. ,Щвижение по дороге группой. Щвижение в жилых зонах. Наиболее опасные
места на дороге. Опасности по дороге в школу.

Тема 2.4. Щорожно-транспортные происшествия. (1 час)
Виды дорожно-транспортньIх происшествий (ЩТП). Виды ДТП. Причины и

последствия ЩТП. ДТП, связанные с велосипедистами, катанием на роликах и др.
Зависимость ЩТП от поведения на дороге человека, от конструкции автомобиля, от
состояния дороги Понятие дорожной (ловушки). Из истории.ЩТП.

Тема 2.5. Элементы улиц и дорог. Знаки дорожного движения. (3 часа)
Виды и элементы дорOг. Разметка. Разновидности горизонтальной и

вертикальной разметки. Разметка для шешеходов и велосипедистов. Временная
дорожная разметка. Знакомство со знаками дорожного движения (предупреждающие
знчки, знаки приоритета, предrrисывающие знаки, знаки особьтх предписаний,
информационные знiки, знаки сервиса, знаки дополнительной информации
(таблички)).

Тема 2.6. Пешеходные переходы. (1 час)
Правила rrерехода дороги с двусторонним и односторонним движением. Правила

перехода дороги, если в зоне видимости отсутствует пешеходньтй переход или
перекресток. Опасные ситуации rrри rrереходе дороги.

Тема 2.7. Нереryлируемые перекрёетки. (2 часа)
Правила перехода проезжей части на нерегулируемом перекрестке. Опасные

ситуации при rrереходе проезжей части на нерегулируемом перекрестке.
Нерегулируемые перекрестки в микрорайоне образовательного учреждеция.

Тема 2.8. Реryлируемые перекрестки. Светофор. (2 часа)
Назначение светофора. Сигна_llы светофора и их значение. Типы светофоров.

Опасные ситуации при переходе проезжей части на регулируеN{ом перекрестке. Из
истории светофора

Тема 2.9. Остановочный путь и скOрость автомобиля. (1 час)
Скорость движения и тормOжение автомобиля. Остановочный и тормозной пlть.

Особенности движения пешеходов в различное время с}"ток.
Тема 2.tr0. Где можно и где нельзя играть детям? (1 час)
Места дJuI игр и езды на самокатных средствах в городе и за городом. Опасность

игры вблизи проезжей части и жеJIезЕодорожньгх пlтей. Места, разрешенные дJuI игр
в микрорайоне школы и дома.
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Тема 2.11. Велосипед. Правила дорожного движения для велосипедистов. (9
часов)

история создания велооипеда, его устройство. Возрастные ограничения по
управлению велосипедом. Правила вождения, маневрирования. Сигналы, подаваемые
во время движения. ,щвижение гр)шпы велосипедистов. Велосипедная дорожка,
особенности движения на ней,

Раздел 3. Итоговое тестирование. (1 час)
Тема 3.1. Зачёт по правилам дорожного движения. (1час)
Тестирование по пдд. Соревнования кБезопасное колесо), <<Школа

безопасности>>

ИТоГо:34 часа
6 класс

Раздел 1. <<Юные инспектора движения>> (4 часа)

Тема 1.1. Вводное занятие. Инструктаж по тБ. (2 часа)
вводный инструктаж на рабочем месте. ,щорога - зона повышенной опасности.

Информация гиБдД о ЩТП в районе и городе, ан:}лиз информации гиБдд.
психология пешехода. Культура безопасного поведения на дорогах.

Тема 1.2. ВходнOе тестирOвание. (1 час)
Прохождение об1,1ающимися входного тестирования на знан}UI Правил

дорожного движения (тест составJUIется учителем с r{етом уровня знаний
обучающихся), Компьютерное тестироtsание по билетам дJuI теоретических экзаменов
на право управления транспортными средствами категории кд> и <в>. Пояснения
своих ответоВ обуT ающимися. Совместный аналиЗ ответоВ обучающимися с
пояснениями r{итеJUI.

Тема 1.3. Ветераны ГАИ. Помним и гордимсяl (1 час)
История создания гАи. Ветераны Великой отечественной войны, ветераны

тРуда службы инспекции дорожного движения. Основные направле"", работ"r.
Назначение инспекции, работа отделов по нагIравлениям, специальности ГИБЩЩ.

Раздел 2. <<обеспеченце безопасности дорожного движенип> (23 часа)

Тема 2.1. Щорожные опасности IIашего города (населенного пункта) (1 час)
знакомство со статистикой .щтп в населённом пункте по месту жительства.

какие дорожные опасности мог},т встретиться ребёнку во время движения в
образовательное )чреждение. Что значит (кулБт},ра безопасности поведения>?

Тема 2.2. Щорожно-транспортные происшествия. (1 час)
Виды дорожIiо-транспортньIх происшествий (щтп). Причины и. последствия

дтп.дтп, связанные с велосипедистами, катанием на саЕках, роликах, скейтбордах и
ДР. СотоВый телефОн и ЩТП. Понятие дороlкной ((ловуIпки)). Из истории ДТП.
Коллективный анализ причин дтп.Как не попасть в ýТП?

Тема 2.3. ОстановочныЙ IIуть и скOрость автомобиля. (1 час)
Скорость движения и торможение аtsтомобиля. остановочный и тормозной прь.

РеаКЦИЯ ВОДИТеЛя. Реакция пешехода. Огrределение безопасного pu"oro"*"" до
приближающихся транспортньIх средств. особенности движениri пешеходов в
различЕое время суток и в разньж погодных условиях.

Тема 2.4. Световозвращательные элементы. (2 часа)

ý
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Щля чего нужны световозвращательные элементы (СВЭ). Применение СВЭ на
транспортньж средствах, велосипедах, одежде. Разновидности и характеристики СВЭ"
Подготовка и проведение акции <<Наттт световозвращатель)) (кКупи фликер> и т.п.).

Тема 2.5. Нереryлируемые перекрестки. (1 час)
Понятие нерегулируемого перекрестка. Правила перехода проезжей части на

нерегулируемом перекрестке. Опасные ситуации при переходе проезжей части на
нерегулируемом перекрестке. Нерегулируемые перекрестки в микрорайоне школы.
Составление пiIмятки кПравила перехода дороги rrо пешеходному переходу на
нерегулируемом перекрестке). Тренировка IIерехода проезжей части на
нерегулируемом перекрестке на школьной транспортной площадке.

Тема 2.6. Реryлируемые перекрестки. Светофор. Светофор, его особеннGсти
для пешеходов и для велосипедистов. (2 часа)

Назначение светофора. Значение сигнilлов трехсекционного светофора с одной и
двумя дополнительIlыми секциями. Пешеходный светофор. Светофорный объект, его
работа.
Опасные ситуации rrри переходе проезжей части на регулируемом перекрестке.
Составление памятки кПравила перехода дороги Еа регулируемом пешеходном
переходе).

Тема 2.7. Поездка в автобусе, троллейбусе, в трамвае. (1час)
Общественный транспорт. Обязацности г{ассажиров. Опасные ситуации,

связанные с посадкой и высадкой из общественного транспорта (переход дороги при
движении на остановку, ожидание трчlнспортного средства на остановке, выход из
автобуса, троллеЙбуса, трамвая (для двlо< тиIIов трамвайных остановок), переход
проезжей части после выхода из траЕспортного средства).

Тема 2.8. Перевозка пассажиров. (tr час)
Правила безопасного поведения детей при перевозках их на грузовьIх и легковьIх

автомобилях. Опасные ситуации rrри перевозке rrассажиров. Ремни безопасности.
Понятие о подушках безопасности. Правила шеревозки на мотоцикJIе и мотоцикJIе с
коляскоЙ, ,мотороллере, мокико. Запрещение перевозки пассажиров на грузовьIх
мотороллерах.

Тема 2.9. Велосипед. Особенности маневрирования на велосипеде в
условиях площадки для фиryрного вOждения велосипеда. (б часов)

История создания велосишеда. Устройство и конструкции современных
велосипедов.

Требования к оборудованию велосипеда. Световозвр2тцательные элементы.
Обеспечение видимости велосипедиста водителями других трансrrортньгх средств.
Зеркала заднего вида. Одсjжда велосипедиста.

Требования к движению велосипедистов. Возрастные огранйчения по
упРавлению велосипедом. Правила движения велосипедистов по проезяtей части.
Щействия, запрещенные велосипедистам ПДД.

ПРавила маневрироваIIия на велосипеде. Сигналы, пOдаваемые во время
ДВижения. Щвижение группы велосипедистов. ВелосипеднаlI дорожк4 особенности
движения на ней. Перевозка грузов и пассажиров на велосипеде (мопеде).

Проверка технического состояния велосипеда. Инструменты и приопособления
для регулировки и ремонта велосиrтеда. Тренировка в накачивании шин до нужного
давления, реryлировки руля, натяжения цепи, замены кOлес.

Разучивание и выполнение элементов фигурного вождения велосипеда.
ПОдготовка к )пIастию в соревнOваIIиях тrо этапам областного конкурса

<Безопасное колесо) (этапы по выбору учителя).
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Тема 2.10. Тренинг по безопасному вождению на автоплощадке. (1 час)
Освоение приемов безопасного падения. Вводный инструктаж. Практические

занятия по удержанию равновесия, езде по прямой асфальтированной дорожке.

Тема 2.11. Освоение правил работы с электронными экзаменаторами. (2
часа)

Понятие электронного экзаменатора. Виды и технические особенности
электронньIх экзаменаторов. Вопросы и ответы на итоговое тестироваIIие с помощью
экзаменатора.

Тема 2.12. Административная и уголовная ответственность за нарушение
Правил дорожного движения. (1" час)

Знакомотв0 со стrтгьяL,{и адt]\{и,}lистративной и уголовной ответственность за
нilруifiение ГIДД пепrехOдаNlи, вёJiосиfiедистами,

Тема 2.13. IIодготовка игр, конкурсов, викторин по правилам безопасного
дорожного движеЕия на знаЕие Правил дорожного движения для обучающихся
начальной школы. (3 часа)

Организация утренников, смотров, викторин, КВНа и соревнований по правилам
безопасного дорожного движения. Подготовка конкурса эрудитов tIо истории
транспортньIх средств и на знание правил дорожного движения.

Раздел 3. <<Оказание пеDвой помощи пострадавшим в ДТЬ) (6
часов)

Тема 3.1. Состав и назначецие автомобильной аптечки. Классификация
возможtIьш травм. (1 час)

Правила поведения при ЩТГI. Классификация возможных травм АвтомобильнаlI
аптечка первой медицинской помощи: состав, применение. Способы трансrrортировки
пострадавших.

Тема 3.2. Оказание ПМП при ушибах. (2 часа)
Экипировка велосипедиста и скейтбордиста. Виды травм. Порядок оказания

первой доврачебной помощи шри ушибах стrециаJIьными и подрrшыми
медицинскими средстваIчIи.

Тема 3.3. Оказание ПМШ при кровотечениях. (1 час)
Виды кровотечений. Вызов экстренньIх служб. Порядок оказания первой

доврачебноЙ помощи 
чр" различньIх видах кровотечениЙ специальными и

подручными медицинскийи оредствами. Экстренная реанимационнiш rrомощь.

Тема 3.4. Оказание ПМП при переломах. (2 часа)
Переломы и перваjI помощь при них. Специальные медицинские и подручные

иммобилизационные средства. Способы траЕспортировки пострадавших.

Раздедj!. Цtоговое теý!ирQцание (1 час)

Тема 4.1. Основы обеспечения безопасности дорожного движения (1 час)
Прохождение обуча"tощимися тестирования Еа знания Правил дорожного

движения (тест составJI;Iется учителем с учетом уровня знаний обучающихся).
Компьютерное тестирование по билетам для теоретических экзаменов на право
управления транспортными средствами категории <<А> и (В). Пояснения своих
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ответов обучающимися. Совместный ана:lиз ответов обучаrоrцимися с пояснениями

учитеJu{. Сравнение с результатаN{и входного KoHTpoJuI.

ИТоГо: 34 часа 
7 класс

Раздел 1. <<Юные инспектора движениm> (2 часа)
Тема 1.1. Вводное занятие" Инструктаж по технике безопасности. (1 час)
Подведение итогов 2-х лет об5пrения по программе <Школа дорожноЙ

безопасности>>, прохождение обучающимися входного тестироваIlия по темам
предьцущего года обучения.

Инструктаж по технике безопасности во время практических и теоретических
занятий. Изуrение Инструкций по безопасности на дорогах для пешеходов,
пассажиров общественного трансшорта, водителей велосипедов.

Тема 1.2. ГИБДД - основные направления работы по предупреждения
детского дорожно-транспортного травматизма (1 час)

История создания ГИБДД. Взаимодействие УГИБДД и отрядов ЮИД в
профилактике детского дорожно-транспортного травматизма. Встречи с
сотрудниками ГИБЛЛ. Знакомство с техническим оснащением инспекции.

Раздел 2. <<Обеспечение безопасности дорожного движения>> (24 часа)
Тема 2.1. Правила для пешеходов и водителей велосипедов. (1 час)
Общие обязанности пешеходов. Поведение на дорогах и парковых зонах. Мой

двор. Запрещается, разрешается. В мире дорожньш знаков. Обязанности
велосипедистов.

Тема 2.2. Щеftствия пешеходOв в различных условиях. (1 час)
Определение таких понятий, как <Участник дорожного дtsижения),

<<Пешеход>>, к,Щорога>, <Тротуар>, <<Обочина>, кПешеходный переход>. Разбор

дорожной обстановки на маршруте <,Щорога в Iпколу и домой)), определение опасных
для движения мест.

Тема 2.3. Щвижение пешехOдов и велосипедистов в населенном rryHKTe и
вне населенного пункта. (1 час)

Знаки дорожного движения, обозначающие нахождение в населенном пункте и
вне его. Особенности движения пешеходов и велосипедистов в населенном п),,нкте.

Особенности движения пешIеходов и велосипедистов вне населенного ilункта.
Тема 2"4. Щействия велосипедистов IIри совершении маневров. (1 час)

,Щействия велосипедистов перед начаJIом маневров. Подача сигналов
велосипедистом rrри совершIении маневров. Опасности на дOроге при совершении
маневров.

Тема 2.5. Особенности маневрирования велосипеде в условиях площадки
для фиryрного вO}кдения велосипеда. (2 час)

Освоение приемоts' безопасного падения. Щвижение и маневрирование на
площадке. Оборудование для фигурного вождения. Отработка практичеоких навыков

фигурного вождения.
Тема 2.б. Виды церекрестков и.правила разъезда на них. (1 час) i

Определение понятия перекрестка. Правила разъезда на нерегулируемом
перекрестке. Правила разъезда Еа регулируемом перекрестке. Разбор двих(ения
пешеходов и водителей транспортньIх средств на сложньш ilерекрестках

Тема 2.7. Знаки регулировщика. Значение сигналов реryлирOвллдика. (1

час)
Выполнение сигналов. Разрешенные наIIравления движения при различньж

сигна"tах ре гул ировщика.
Тема 2.8. Светофор, его особенности для пецIеходов и для велосипедистов"

(1 час)

i;
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Сигналы светофора и их значение. Типы светофоров. Опасные ситуации при
переходе шроезжей части на регулируемом перекрестке. Из истории светофора.

Тема 2.9. Особенности устройства велосипеда. (1 час)
Физические основы устойчивости двухколесного велосиrtеда. Виды и

техническiul характеристика велосипедов. Устройство. Основные узлы и агрегаты
велосипеда.

Тема 2.10. Подготовка велосипеда, подготовка велосипеда к походу. (1 час)
Неполная разборка и сборка велосипеда. Полная разборка и регулировка узлов

велосипеда. Освоение приемов профилактических и ремонтньuс работ велосипеда.
Проверка исправности и работоспособности узлов и агрегатов велосипеда.
Требования по допуску к эксп-цуатации вело транспорта.

Тема 2.11. Порядок движения группы велосипедистов. (1 час)
Правила, которые необходимо соблюдать при движении в велосипедной

колонне. Понятие ведущий, замыкающий, десятник, дежурный. Знаки, подаваемые
велосипедистами в колоннах

Тема 2.12. Оеlловные приемы профилактических и ремонтных работ с
велосипедом. (2 часа)

Важность содержilния транспOртного средства в хорошем техническом
состоянии. Значение исправности тормозов. Сборка и разборка велосипеда. Замена
колеса. Умение разбортовать колесо, найти повреждение ка]\4еры, забортовать колесо.
Умение регулировать руль, седло. Смазка цепи, звездочек. Способы определения и
устранения возможных неисправностей.

Тема 2.13. Опасные ситуации на дорогах, улицах, в общественном
транспорте. (1 час)

Опасность выезда на оживленную улицу. Также опасность въезда в туннель, на
эстакаду или мост, где обычно высока скорость движения транспорта. Планирование
безопасного маршрута.

Тема 2.14.ВидьI и назначение автогородков и автоплоIцадок. Безопасность
при занятиях в автогородке и на автоплощадке. Вождение в автогородке. (1 час)

Знакомство с понятиlIми автогородок и автоплощадка. Виды покрытий
городков. Используемые элементы дорожной разметки. Светофоры. Знаки. Ма-пые
архитектурные формы. Требования безопасности при проектировании и установке
автогородков и ztвтоIIлощадок. Езда с ускорением. Правильное начало движения и
торможение. Разгон по прямоЙ. Отработка техники старта. Способы торможения.
Прохождение прямых на максимальной скорости (без заноса). Развитие координации,
ловкости, умения удерживать равновесие. .Щвижение и маневрирование на rrлощадке.
Техника преодоления трассы с с различными препятствияI\4и на ней. Способы и
техника обгона на трассе.

Тема 2.15. Тренинг по безопасному вождению на автоплощадке. (1 час)
Освоение приемов безопасногO падения. Вводный инструктаж. ГIрактические

занятия по удержанию равновесия, езде по прямой асфальтированной дорожке.
Тема 2.1б. Ответственность за нарушение ПДД. (1 час)
АдминистративнаlI и, уголовная ответственность за наруfrение ПДД

IIешеходами, велосипедистами.
Тема 2.17. Освоение правил работы с электронными экзаменаторами.

(l час)
Понятие эдектронного экзаменатора. Виды и технические особенности

электронньгх экзilменатOров. Вопросы и ответы на итоговое тестирование с помощью
экзаменатора.

Тема 2.18. Подготовка игр, конкурсов, викториЕ по правилам безопасного
дорожного движения и на знание правил дорожного движения для обучаrощихся
начальной школы. (4 часа)
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Организация угренниксв, смотров, викториЕ, КВНа в соревноваrтяй по
Ilр€lвилtlп{ безопасного дорожfiого движениjI. Подготовка конк)aрса эрудrгtов IIо

истории трiшсшоtr}тЕъD( средств и на зЕЕlЕие IIравЕп дорожЕого дрижеЕия.
РаздеJr 3. Qкрапше п9рвой доврачебцоЁ цомошп поgтр,,адавш4ч в ДТП.

(7.raeoB)

Тема 3. 1. Состав ш вазпачеЕше автомобшьшой аптечкп. Класспфпкацня
возможЕых ц}авм при ffTII. {2 часа)

состад и ýазЕачение автомоби.тьной аrrге.шсп. Классификация возможЕьDt
травм и IIepBarI ловрачебнбI помощь пострадавIIIим в ,ЦtП. Обработка ран. Видr,r
uеревязоtIньD( срсдств и правила напOжения повязок. правила трансшортировки
fiострадавIIID(.

Тема 3.2. 0казапие IIМП при ушпбах. (1 час)
Первая доврачебная псмоrць. Приемы окiваниll ловрачебuой помощЕ.

Понятие о травм€lх и оЬеме rrервой помоIщ. Правила обрабозки ccalplн и ушtбов.
Тема 3.3. Оказапие ПМП прп кровотечениях. (2 часа)
Первая доврачебная помоrцг,. Приемы окЕlз{tЕия доврачебной помоtщ.

Понягие о травм€}х и объеме шервой помощи. Рапы и видЕI кIювотечеrrий. ГIравила
Еltпожециll IIовязок шри раяении Е щрвOтечеЕии. Сшособы остаЕовки кlювотечений,

Тема 3.4. Окщаппе IIМП при травмдх опорпо-двигатýIьпоrо аппарата.
(2 часа)

Первая доврачебяая Еомоrцr,. Прием ы оказаЕиJI доврачебвой шомотци.

Понятие о травмах и объеме первой помоIц.l. 3аrqрьrше трЕlвмы. Повреждсrтие
IIозвоIIоцIика травма жЕвOтъ травма тазобешюнной кости. Черепно-мозговаrI
травма. Повреждение коЕеtltlоотей.

Разднr 4. Итоговое тестпроваппе. (l час)
Тема 4. 1. Осшовы обеспе,rепие безошасЕOсти доро}кшого двюкёЕия. (1 час)
Тестлrровапие по ocIIoBIlыM Bollpocalм безопасности доро}Iшого .шижеЕиrI.
ИТоГо:34 часа

Тематическое плапЕровапие
5 rс.гrаес

}lb

п/ш
Название раздела,

тема заЕятия

Часы
учебпого
времени

Характеристика оеповпы]r видов
деятельýости

Раздел 1. <<IОные
ишспектора двиtкепия>>

9

l

Вводное занятие.
Иrrструктаж по техFIике

безопасности- 1

Знакомство детей с помещениr{мй (уlебньпrл
кшассом, спqртивным за.пом) и сооружеIIиIIми
шлощадки автогороlка, спортшной площа,дФI

шо фиryрному вождеЕиIо велосшIеда где будут
проходить учебные зffUIтия и TpeIrEpoBKи.

2-з Вводное тестировzrние. 2 Решенио тестовьrх задач.

4-5
Отряды Юных

инспекторов движения.
2

Знакомство с Правилами членов отряда ЮИД.
Подготовка пр€вдничной программы: <Стань

ЮИffовцем!>
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6-9
Подготовка к конкурсу-
фестива.rrю <<Безопасное

колесо)).
4

Подготовка команды по основным видам
соревнования:

кЗнатоки ПЩЩ>; <ГIрактический конкурс по
П.Щ.Щ>; <Основы ПМП>; <Творческий конкурс

агитбригад>.
Раздел 2. <<Обеспечение
безоrrасности дорожного

движеншя>)
24

10.

Современные
траЕсIIортцые средства *
истоIIЕик повъ,rшенной

оIIасЕостй.

1l

Сюжетная игра-конструирование с куклами
<Мы едем на дачуD. Задание: построит

траЕспOртное средство, и рассадить в нём семью
с маJаеньким ребёнком.

l1_
12.

Чрезвычайныо ситуации
Еа TptlEcIIopTe.

2

Сюжетная игра кПоедем к маме. ., >>. Роли:
девочка, мальчик, нез}Iакомец. Задание:

незнакомец должен уговорить ребёнка rrоехать с
ним, а маJIьчик (девочка) найти способ отказать

ему.
Чтение и обсу-ждение значения ilословиц и

поговOрок: <Поспешишь - .rшодей Еасмешишь)),
<Поспешай, да не торопись>, <<Спепли

меlLценно>, <<Спех людям на cмexD, кСемь раз
отмерь, 0дин отрежь>, кТоропись, да не

оглядывайся>.
РассматриваЕие иллюстраций кОсторожно.

опасность!> (о несоблюдении ПДД).
Коллективная работа: создание плаката

<<Осторожно, дорога! >.

1з.

,Щорога, её элементы и
правила поведения на

ней. Щорога - зоЕа
повышенной опасности.

l ,Щидактическм иrра кСтроиrrл дороry)

|4. ýорохшо-трансшортпые
шроисшествЕr{.

1

колдектлшное сOтмýенке истории <<что

сJryчилось Еа IIроryлке?>. Чтение и обсуждепие
значеЕия пословIIII и поговорок: кПоспеmигrrь -

шодей насметrмтгп,>>, <<Посшешай, да не
торопись>>, <<Спеlllи медIепно>, <<Сшех JIюдям fiа

cмexD, <<Семь рtlз 0тмеръ, один отрежь),
<<Торошись, да не огляltrrвайся>. КоллrективЕtul

работа: создаЕЕе IIлаката <<Остороэrсrоо дорога!>>.

15-
|7.

Элементы улиц и дорог.
Знаки дорожного

движения.

1J

Решение тематических задач"
Организация экскурсии. Наблюдение во время

экск}рсии: название улицы, её описание,
наличие транспорта и дорожных знаков на

улице. Самtrстоятель-ные задания: понаблюдать,
как вOдители и пешеходы выполняют ПДД.

18" Пешеходные шереходрr. 1

Разбор опасных сиryаций связанпьж с
пеtпеходными перехода с использовани-ем

макетов <<Перекрестокl>

19-
20.

I{ерегулируемые
перекрёстки.

2

Дидактическая игра кИсправим ilодписи к
знакаь{>.

Сrожетная игра <РасскажеN, малышilш{ о
правилах перехода улицы>. Роли: старшие и
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млаJttшие братья и сёстры.

2l-
22.

Реryrпаруемые
шерекрестки. Светофор.

2

Дидактическая игра кКто быстрее>. Ролевая
игра <<Разгсвор с сOтрудником ГИБЛЛ>>. Роли:

пешеход, водитепь, сотрудник ГИБДД
отработка навыка действий по сигнаJ,Iам

светофора.

Останово.шльй ггуь и
скорость автомобиля.

1

Решение билетов категорий <А> и <В>

(задачи }ф 9). Моделирова-ние дорожньж
ситуаций.

24
Где можно и где нельзя

играть детям?
1 ,Щидактlтческ{ш игра <<Можно - неJIьзя>>.

25-
JJ.

велосипед. Правила
дорожЕого дFижения дlя

велосипедFrстов.
9

Игра-соревнование <Учимся правильно кататься
на велосипеде)).

Сборка- разборка велосипеда.
Алгоритм действия при мавеврирова-ниi1.

Разучивание и вьшолненрlе элементов

фигурного воlr(деЕ ия велOсиrrеда.
Рдздел 3. Итоговое

тестированйе
1

з4.
Зачёт по Epaвилalvl

дорожЕоrо .Фижения.
1

Решение тестовых заданий на знание Прави.тr

дорожного движения.

6 класс

}l}
п/п

Название раздела,
тема запятия

Часы
учебного
времепи

Хараrсгеристпка осIIовных вилов
деятельЕостш

Раздел L. <dОные
инспектора двпrкения>}

4

|-2.

Вводное занятие.
Инструктаж IIо технике

безопасности.
2

Зпакомство с ЕомещеЕиrIми (у.rебныпr кшюсом,
сilортивIIым залом) и GооружениlIми спсртивIIой

площадкой, rде будуг Ероход{ть уrебшые
занятиrI и треЕЕровки.

a
J

Входное тесц,Iрование.
t Решение тестовых задач.

4"

Ветераяы Г"АИ. Помним
и гордимся! 1

Встреча с ветеранilп{и Веrшкой'отечественной
войны, ветерана}lи труда - сотрудшкшrиГАИ.

Раздел 2. <<обесшеченис
безопасности
дорожного движениrD}

23

5

,Щорожные опаснOсти
нашего города

(населенного пункта),
1

Составление индивидуаль-ных машругов
безопасного движения в шкOлу.

6. ,Щорохсlо-тр{lнсшортные
происшествиJI.

1
Разбор статей в средствах массовой rтяформации

о ДТII ш Io( €шI.rjмз. Испо.lьзовttЕие пособия
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к{орожные ловушки)
Практическая работа составJIение памятки

кЕсли слуtмлась беда: как помочь, если ты

стал свидетелем ЩТП (вызвать (скорую
пOмощьD, tIозвонить в полицию, 0казать

пострадавIшим ПМП).

1
останово.шrъй шугъ и
скорость автомобитrя. l

Решение билетов катеr,орий <А> и <В>
(задачи Nэ 9). Моделирова-ние дорожных

ситуаций.

8-9.
СветовозвратrIательные

эпемеЕты. 2
Подготовка и проведение акции кНаш

световозвра-IцательD
(кКупи фликер> и т.п.).

10.

Нерегулируемые
IIерекрестки. 1

Разбор KoHKpeTHbIx сиryаций с использоваЕи-ем
макета кНерегулируемый перекрестокD

Отработка практических нilвыков перехода
проезжей части на перекрёстке возле школы

Социа-гtьно * образователь-ный проект кПравила
поведения пешехода Еа нерегулируе-мом

перекрестке>.

11-
12.

Регулируемые
перекрестки. Светофор.

Светофор, его
особенности для
пешеходов и для
велосиI1едистов.

2

Викгорина кЧто мы зýаем о светOфоре?D

Тренировоч-ные упражнения на макете
светофора.

Разбор конкtr етýых сrtтуsции с испоJIьзовани-ем
макета кРеryшлруе-мьй перецресток).

Конкурс <<Автогородокl>.

l3.
Поездка в автобусе,

троллейбусе, в траýlвае. 1

Дидактпsеск&rl игра кНайдём зЕаки>. Ролевая
игра <<Расскаки M{lJшmy, KrlK Еужно вести себя в
автобусе>. Дидактическая игра <<Сшраrшлваем -

отвечай> (дети задrlют друг другу вспросы о
правиJIах поведеЕиrI в автомобиле и оцеЕивttlýг

отвсrы). Обучающиеся задtlют дрyr, друry
вопросы о ПДД и поведеЕии в Tptlнcпopтe.

14.
Перевозка пасса)киров.

1 Моделирова-ние сиryаций

l5-
20.

Велосипед. Особенности
маневриров€lниrt lla

велосишеде в условиlD(
ilлощадки ддя фиryрного

вождеЕиrI велOсшIеда.

6

Освоение приемов профилактических и
ремонтных работ велосипеда.

Учебно-тренировоIIное занятие" Освоение
приемам безотrасного падения.

Изго,говление преш{тствий для фигурного
вождения велосипеда

Тренинг по безопасному вождению велосипеда.
Учебно-тренирOвочное занятие.

Конкурс кФигурное вождение велосипеда),
Тренинг по безопасному

вождению на
автоплощадке. 1 Учебно-тренировоlIное заш{тие.

t2

2т.
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23.

Освоение правил работы
с эJIектронными
экзаме}Iаторами,

2

'Iренировоч-ные 
упражнения на электронном

экзаменаторе.

24.

Административная и

уголовIIаr{
0тветственность за
нарушение Правил

дорожного движе}lия.

1

Встречи с сотрудниками ГИБffý. Знакомство с
правилами ЩЩ и вида ответственнос-ти за их
нарушение, а также статистика нарушений в

области.

25-
27.

По,щотовкаиrр,
K0IIKJrpcoB, викториg по
пр€lвилам безогrасного

дорожЕого дFIл]кениlt IIа
зII{lЕЕе Правил

дорожного движеЕиrI дJI'I
обуrаюrщтхся нача"rьной

IIIкоJIы.

a
J

Проведенне мероцриrIтий шо тlравилапл

безотасности дорожIIого дриже}IЕя.

Раздел 3. <<Оказаrrие
первой доврачебной
помоIци пострадавшим
в ДТIЪ>

б

28.

состав и назначение
автомобильной апте.rки.

Классификация
возможных травм.

l
Решение билетов категорий <А> и <В>.

Моделирова-ние дорожных ситуаций. Из1.,rение
состава аIIтечки.

29-
30.

Окtвание ПМП при
ушибах. 2

Моделирова-ние дOрожных ситуаций.
наложение повязок и шин.

31.
Оказапяе IIМП при

кtr}овотечеЕиrD(. i Моделирова-ние дорожньD( ситуаций.
Наложение жг}"та, повязок.

эZ-
JJ.

Оказание ПМГI прк
fiерелом&(. 2

Модешrрова-ние дорожЕьD( сlа,гуацпй.
Праrсrичесюr тренируются в Еапожешии пIип и

шереноске пострад.!вIIIЕх при открытом и
зfiФытом шереломе верхнш( и Eи)KEID(

коне.rrтостей.

Раздел 4. Итоговое
теетирование

1

34"

основы обеспечения
безогrасности дорожного

движения.
1 Решение TecToBbD( заданий.

\

7 класс
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rr/п

Название разд€ла,
тема зацятия

Часы
учебного
времени

ХаракrеристЕка осповЕых вилов
деятельЕости

Раздел 1. <<IОные
инсtIектора
двпtкения}>

2

1

Вводное занятие,
Инструктаж по технике

безопасности,
1

Знакомство с помещениями (учебным классом,
спортивным залом) и сооружениями спортивной

площадкой, где будут проходить уrебные
занятия и тренировки.

2.

ГИБм -- основные
направления работы по

предуflреждения
детского дорожно-

транспортного
травматизма.

1
BcTpeT.r с сотруJщикаIuи I}1Бý[. Знакомство с

техfiиIIеским осЕатцеIlием инсflекции.

Раздел 2.
<<обесшечелrие

безопаеностн
дорожнOго дви]кенЕя}

24

a
J

Правила дrбI пешеходов
и водителей
велосипедOв.

1

[IpocMoTp видеофильма (или иллюстращий) <Как
нужно действовать пешеходу и водителю на

дороге}.

4.
.Щействия пешеходов в

разJIиrrЕьD( условиfr (. 1

Разбор KoHKpeTHbD( ситуации с использова-нием
карточек. Викторина <Что мы знаем 0

пешехолах?>

5

,Щвижение пешеходов и
велосипедистов в

населенном пункте и
вне населен}lого

IIункта.

1

Учебно-тренировочное занятие. Освоение
приемам безопасного вождения в населенном

пункт9 и вне его. Разбор конкретных ситуации с
исшOльзованием макетов перекрестков и улиц

города.

6,

Щействия
велосшIедистов при

совершеЕии маýевров. ,
1

Учебно-тренировотIЁое заlurтие. Освоение
шриемаI\4 безопасного вождениrt при

маЕеврирокlнии IIа велосипеде.

7-8

особенности
маневрирования

велосишеде в условиях
плошlадки для

фиrурного вождениrI
вепосипеда.

2
Учебно-тренировочное занятие. Освоение

приемa}м безошасного падения.

9
Виды перекрестков и
IIравила разъезда ца

них.
1

Разбор конкротных ситуации с исг{ользова-нием
макетов перекрестков.

10. Знаки реryлировIIIика. 1 Въшолнение задшrий в рабочих тетрадл( ПДД.

t

1,4



Значение сигяаJIов

реryJIировIIшка.

Иryа к,Щорожная ситуация с )п{астием
инсIтектора ГИБДД>. Учебно-тренировочное

занятие на площадке.

11.

Светофор, его
особенности для
Еешеходов и дJI,I
велосипе,щстов.

1

Викторина кЧто мы знаем о светофоре?>
Тренировоч-ные упражнения на макете

светофора. Учебно-тренировочные занятия в
автогородке.

|2.
особенности

устройства велосипеда. 1

маневриро-вание на велосйЕеде. Подбор
велосипеда дJI;I оцрсделеЕЕьD( условий.

разборка сборка yзлов и аrрегатов

1з.

Подготовка tsелосиilеда,
подготовка веJIосицеда

к пOходу.
1

Способы неполной разборки сборки велосишеда.
Узлы велосипеда требующие полной разборки.
Ремонт и эксшлуатация велосипеда в походе,

Проверка узлов и агрегатов велосипеда. Подбор
необход.tмьIх заIIасных частей. Ремонтный

набор,

|4.

Порялок дви]кеЕш{
цруfiпы

велосишежстов.
1

Оеобенности lрижеЕиll велосипедистов в
гругпе. Отрабожа сиIчttпов. Правила
trOстроения в колонЕе. Расtrределение

обязаrтtrостей.

15-
16.

Основвые Ериемы
профилакгическID( и
ремоЕтIIьD( работ с

велосипедом.
2

Учебно-тренировочное занятие. Освоение
ilриемам ilроведениJ{ профилактических работ с

элементtlми велосиIlеда.
Учебно-тренировочное занятие. Освоение
приема]ч{ проведения ремонтньтх работ в

бьrrовьтх и полевых условиях.

17.

Опасные ситуации на
дорогах, }цицах, в

общественном
транспорте.

1

Практическая работа сOставление памятки
кЕсли слуtп{лась беда>: как помочь, если ты

стаJI свидетелем,ЩТП (вызвать (скорую
помощь}, позвонить в полицик), оказать

пострадавшим ПМП).

18.

Виды и назначение
автогородков и
автоIIлощадок.

Безопасность при
занятиях в автогородке

и lla автоплоIцадке.
Вождение в
автогородке.

1 Учебно-тренировOIшrое зашIтие.

19.

Тренинг по
безопасному вOждению

на автоплощадке.
1 Учебно-треЕировочное заIuIтие.

20.
ответственность за
нарушение ПДД. 1

Встречи с сотрудниками ГИБДД. Знакомство с
правилами ДД и вида ответственнос-ти за их
нарушение, а также статистика наруtrrений в

области.

21.
Освоение правил

работы с электронными
1

Тренировочные улражнения Еа электронном
экзаменаторе

15



экзаменаторами.

о1

25.

Подготовка игр,
Koltк)rpcoв, викториII шо

прilвилаI\l безотrасного
дорожЕого двшкеIIиJ{ и

Еа знаIIЕе правиJI

дорожЕого двпкеfiиjI
для обучающихся
пачатьsой пIколы.

4
Проведепие мероприlIтий по гrравилаrtл

безопаспости дорожЕого lрижеЕиJ{.

Раздел 3. Оказаrrие
первой доврачебной

помоIци
пострадавшшм в ДТП.

7

26-
2,7.

состав и нr}значение
автомобильной

аптечки.
Классификация

возможных травм при
дтп.

2
Решение билетов категорий <<А> и <<В>.

Моделирова-ние дорожных сиryаций. Изl^rение
состава аптечки.

28-
29.

Оказапие ПМП при
ушибах. 2

Модеrrирова-ЕЕе дорожцьD( сиryачd.
наложевие повязок и шин.

30-
31.

Оказанио ПМП при
крOвотечениrж. 2

Моделирова-ние дорOжных сlлтуаций"
Наложение }кг}та, повязок.

JZ-
11JJ.

Оказание ПМП при
травмах oпoptlo-
двигательного

аппарата.

)

МоделироваЕие дорожных ситуаций.
Практически тренир},ются в нчrложении ши}r и

переноске пострадавших при открытом и
закрытом шереломе верхних и нижЕих

конечностей.
Рждел 4. Итоговое

тестирование. 1

з4

основы обеспечение
безопасности

дорожного движения.
1ч

l Решение тестовых заданий.
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